
Valoracion nutricional: Calcio 38,6 Hierro 9,3 Sodio 289,6 Vit. A 171,0 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 19,5 Ác. fólico 35,1 Fibra 6,2 Colest. 23,6 AGS 3,6 AGM 3,5 AGP 5,4

D
IA 5 D
IA 6 D
IA 7 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

621,83 90,98 26,76 26,55 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

551,08 73,17 15,68 28,18
JORNADA GASTRONÓMICA                                     
Coditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano)   (1, 
T3)
Albóndigas de pollo y pavo  (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Arroz con salsa casera de tomate  
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla)  (4, T2, 
T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Ensalada y pollo 

D
IA 12 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

561,74 66,95 33,56 13,48 D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

729,43 68,10 33,43 43,75 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

709,80 77,11 34,82 34,60 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

603,38 100,93 20,84 44,45 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

511,08 63,12 14,55 29,13
Coliflor a la gallega  (12)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Lentejas estofadas con chorizo  (12, 19, T1)
Salmón al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de puerros (con patata)  
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo)  
(1, 6)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Cocido: sopa de fideos integrales  (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria  (12, 19)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz caldoso con verduras  (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla)  (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 19 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

743,63 91,98 38,23 22,77 D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

614,15 79,01 31,29 26,85 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

600,58 84,14 16,31 30,24 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

659,28 84,60 24,44 37,54 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

516,70 52,91 18,88 37,89
Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3)
Hamburguesa mixta en salsa  (19, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pavo 

Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla)  (19)
Revuelto de huevo con jamón York  (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Merluza a la romana  (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta ecológica  
CENA: Verdura y ternera 

Judías verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria  
(19)
Ragout de pollo al curry  (7)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Ensalada y pescado 

Puchero de garbanzos (patata y zanahoria)  (19)
Salmón con salsa de naranja  (2, 4)
Pisto manchego (Casero)  
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 26 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

647,18 88,51 30,39 18,90 D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

673,33 98,33 23,90 31,81 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

636,56 80,03 26,46 36,17 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

637,26 86,88 24,69 42,03 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

485,47 52,81 12,70 34,22
Macarrones con salsa aurora  (1, 7, T3)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pescado 

Arroz con salsa casera de tomate  
Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro)  (1, 4, 
7, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pollo 

Sopa de estrellas  (1, 9, T3)
Escalope de cerdo (casero)  (1, 3, 12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro)  (19)
Palometa al horno  (2, 4)
Pisto manchego (Casero)  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada  
CENA: Verdura y pavo 

Crema de calabaza (con patata)  
Pollo asado  (12)
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10, T11)
Yogur  (7)
CENA: Verdura y pescado 
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