ENERO 2026 BASAL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
< < < < KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
5o 56 s/ 58 621,83 90,98 26,76 26,55
JORNADA GASTRONOMICA
Coditos a la napolitana (tomate, zanahoria y orégano) (1,
T3)
Albondigas de pollo y pavo (6, 19, T1)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1, T6, T10, T11)
Fruta de temiorada
< 12 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 13 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 15 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 561,74 6695 33,56 13,48 = 729,43 68,10 33,43 43,75 = 709,80 77,11 34,82 34,60 e 603,38 100,93 20,84 44,45

Coliflor a la gallega (12)
Tortilla de patata (3)

Lentejas estofadas con chorizo (12, 19, T1)
Salmén al horno (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temiorada Fruta de temiorada

< 19 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 743,63 91,98 3823 22,77
Fideua con verduras (calabacin y pimientos) (1, T3)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6)

Crema de puerros (con patata)

Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacin y ajo)
(1,6)

Patatas panaderas (12)

Pan (1, T6,T10, T11)

Fruta de temiorada

< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 600,58 84,14 16,31 30,24
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Merluza a la romana (1, 3,4, T2, T14)

Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta ecoléiica

< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 614,15 79,01 31,29 26,85
Alubias pintas estofadas (pimiento y cebolla) (19)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)

Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan (1,T6,T10,T11) Pan (1,T6,T10,T11)

Fruta de temiorada Fruta de temiorada Fruta ecoléiica

< 26 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
e 647,18 8851 30,39
Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Tortilla francesa (3)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temiorada

< 22 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 659,28 84,60 24,44 37,54
Judias verdes rehogadas con tomate, patata y zanahoria
(19)

Ragout de pollo al curry (7)

Arroz integral

Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta de temiorada

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 637,26 86,88 24,69 42,03
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Palometa al horno (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan (1,76, T10, T11)

Prot.(g)
18,90

< KCAL  Hidr.(g)
527 673,33 98,33
Arroz con salsa casera de tomate

Merluza gratinada (con bechamel, cebolla y puerro) (1, 4,
7,T2,T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta de temiorada

Sodio 289,6

Lipid.(g)
23,90

Prot.(g)
31,81

< KCAL  Hidr.(g)
528 636,56 80,03
Sopa de estrellas (1,9, T3)
Escalope de cerdo (casero) (1, 3,12, T11)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Lipid.(g)
26,46

Prot.(g)
36,17

Valoracion nutricional: Calcio 38,6 Hierro 9,3 Vit. A 171,0 Vit. B1 0,2 Vit. B2 0,2 Vit. C 19,5 Ac. félico 35,1 Fibra 6,2 Colest. 23,6 AGS 3,6

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.
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Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos
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El menu ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre,
ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.

(13)
*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracién de la misma. 13)

(14)
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VIERNES
< 9 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 551,08 73,17 15,68 28,18

Arroz con salsa casera de tomate

Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (4, T2,
T14)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur i7i

< 16 KCAL  Hidr.(g)
=] 511,08 63,12
Arroz caldoso con verduras (19)
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur i7i

< 23 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 516,70 52,91 18,88 37,89
Puchero de garbanzos (patata y zanahoria) (19)
Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Pisto manchego (Casero)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yoiur i7i

< KCAL  Hidr.(g)
530 485,47 52,81
Crema de calabaza (con patata)

Pollo asado (12)

Arroz integral

Pan (1, T6, T10, T11)

Lipid.(g)
14,55

Prot.(g)
29,13

Lipid.(g)
12,70

Prot.(g)
34,22

Fruta de temiorada Fruta de temiorada Yoiur i7i

AGM 3,5 AGP 54
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