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<< 6 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 736,77 63,78 41,95 34,32
Brocoli salteado con zanahoria
Lacén a la gallega (6)
Patatas panaderas (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Ensalada y pescado
<
=13
<< 20 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 688,53 88,34 32,36 2331

Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Revuelto de huevo con jamén York (3, 6)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pescado

< 27 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 28 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
= 654,76 97,63 28,99 15,66 o 718,96 70,18 30,21 39,58 = 713,41 87,64 27,90 36,18 = 554,17 75,94 18,03 31,27
Arroz con salsa casera de tomate Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria) Coditos a la italiana (tomate, queso y orégano) (1, 7, T3) Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Tortilla francesa (3) Filetes de pollo en salsa Salmén al horno (2, 4) Bacalao con pisto valenciano (4)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12) Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12) Pan (1,76, T10, T11)
Pan (1,76, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Pan integral (1, T6, T10, T11) Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta ecolégica Fruta de temporada CENA: Verdura y ternera
CENA: Ensalada y cerdo CENA: Ensalada y huevo CENA: Verdura y pavo
Valoracion nutricional: Calcio 38,6 Hierro 6,2 Sodio 258,8 Vit. A 295,9 Vit. B1 0,1 Vit. B2 0,1 Vit. C 19,3 Ac. félico 36,5 Fibra 6,9 Colest. 24,8 AGS 4,4
Valores nutricionales tedricos para el grupo
de edad entre 6-9 anos (ninos).
El mena ird acompariado de agua. Se ofertard leche como @ O
COMpIamAND He posts, offec onzo ke ceaponcloniad Gluten Crustaceo Huevo Pescado Cacahuete SDJc Leche Frutossecos Apio Mostaza Sesamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas
alternativas en casos de alergias/intolerancias alimentarias 1) (2) {3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (”) ('2) (IS) (14) (T)

"La fruta indicada es orientativa, y podrd sufrir cambios
en funcion al punto de maduracion de la misma”

<< 7 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 547,99 7429 1437 27,98

Arroz caldoso con verduras (19)

Merluza en salsa meuniére (4,7, T2, T14)

Ensalada de lechuga, zanahoria y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Fruta ecologica

CENA: Ensalada y huevo
< 14 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
a 684,17 89,05 29,51 40,47

Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Lomo de cerdo de sajonia con salsa de manzana
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

<< 21 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 641,05 77,02 2486 32,98
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Salmén con salsa de naranja (2, 4)

Patatas revolconas

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera
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< 1 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
a 677,48 77,87 32,18
Lentejas guisadas con arroz integral (19, T1)
Revuelto de huevo con jamon York (3, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1,76, T10, T11)
Fruta de temporada
CENA: Verdura y pavo

Prot.(g)
29,13

< 8 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

o 593,88 83,21 21,05 31,32
Crema de verdura (calabacin, brécoli, zanahoria, patatas
y puerro)

Ragout de pollo en salsa

Arroz integral

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y ternera

< 15 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)

a 467,23 52,40 15,11 30,32
Arroz tres delicias (tortilla, gambas y jamoén York) (2, 3, 6)
Merluza con limén (4, T2, T14)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta ecolégica

CENA: Verdura y ternera

322 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g)
o 800,09 8571 44,59

Alubias pintas con arroz integral (19)

Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y
cebolla)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y huevo

Prot.(g)
36,41

22
Espaguetis amatriciana (tomate y bacon) (PLATO
NUEVO) (1,6, 7, T3)

Abadejo con salsa de puerro y cebolla (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y ternera

< 9 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 69573 83,64 27,21 37,86

Espirales a la bolofiesa (1, 12, T3)

Salmén con salsa de eneldo (2, 4)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan integral (1, T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Verdura y pollo
< 16 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 617,31 51,16 37,94 34,30

Espinacas con bechamel (1, 7, T8)

Filetes de pollo a la cazadora (con champifion) (12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,76, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y huevo

< 23 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 696,40 87,31 31,16 32,60
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)
Pollo asado (12)

Ensalada de lechuga, tomate y cebolla (12)

Pan (1,T6, T10, T11)

Fruta de temporada

CENA: Ensalada y pescado

QD
=2

< 3 KCAL %) Prot.(g)
641,50 54,8 58 38,89

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)
Filetes de pollo al chilindrén
Zanahoria glaseada
Pan (1,76, T10, T11)
Yogur (7)
CENA: Verdura y huevo

<< 1 0 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
o 604,64 77,76 2641 24,53
Alubias blancas estofadas (pimiento y puerro) (19)
Tortilla de patata (3)

Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pavo

< 17 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
e 629,74 84,71 19,96 44,18
Cocido: sopa de fideos integrales (1, 19, T3, T6, T10)
Garbanzos, pollo, ternera, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1,76, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pescado

< KCAL
524 351,40
Brdcoli a la bilbaina (12)
Merluza a laromana (1, 3, 4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1, T6, T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Verdura y pollo

Hidr.(g)
25,52

Lipid.(g)
14,94

Prot.(g)
26,01

< 31 KCAL  Hidr.(g)
e 468,24 46,46
Crema de calabaza (con patata)
Salchichas frescas de pollo (6, 12, 19, T7)
Patatas fritas

Pan (1,T6,T10, T11)

Yogur (7)

CENA: Ensalada y huevo

Lipid.(g)
19,55

Prot.(g)
24,92

AGM 3,7 AGP 5,7
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iBienvenidos al

(Departamento de Educacion)
estudiamos Ycoordin:mos los c o M e d o r !
Programas Socioeducativos

para los centros a los que prestamos nuestro
servicio, basdndonos en una metodologia que
fomente el desarrollo de vivencias ladicas
positivas para las nifias y nifios, las familias
y el propio centro educativo, facilitando
asi la conciliacién familiar.
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S : s La practica de ejercicio fisicoy de
% y actividades deportivas saludables
COS |

en la infancia y adolescencia, genera grandes
¥ beneficios a corto, medio y largo plazo: es fuente de
i bienestar fisico y psiquico, contribuye al desarrollo
" = integral de la persona y mejora el rendimiento escolar y

la sociabilidad, ademds de actuar como factor de
proteccion frente a otros hdbitos no saludables.
(5

Con nuestrolema .
“agprende, disfruta y convive”

nseguir en los ninos y '
mes a mes, pretendemos Co S nino ' B
nifas aprendizajes valiosos como una diversion Ek v\ E S v:mr::w;mms

e Gioront 2 deports S tratar con. prac“(?ar 2 u ﬂ K KE Primer plato Farindceos 0 Legumbrs . AT' unlﬂz roteicos

en diferentes deportes, disfrutar con la comldg,. g g s g wun
potenciar la creatividad y la imaginacion, convivir,

j io mds sostenible
crear juntos un espacio m

Guarnicion Verduras y Hortalizas . Farinaceos _
Postre Frutas () ylo Licteos Frutas () ylo Licteos
Cereales
y respetuoso con el planeta. s o e
jAtrévete!

Bebida Agua @ @

En todos nuestros meniis se inclu _
. yen productos de

temporada, de cercania, ecolégicos e integrales.

Menu elaborado por el Departamento de Nutricion y Seguridad Alimentaria de SECOE S.L.

R.S. 26.00012504/M. Segun el Reglamento 1169/201 de informacién facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos

presentes en alimentos no envasados. Para cualquier otra informacion sobre alérgenos contacte con nuestras oficinas

centrales en el teléfono 916 324 574 o en info@secoe.es - Calle Loeches 62 nave 11. Ventorro del Cano. 28925, Alcorcén. Madrid.
www.secoe.es
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