
Valoracion nutricional: Calcio 143,5 Hierro 3,7 Sodio 936,3 Vit. A 370,6 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 54,6 Ác. fólico 122,7 Fibra 9,4 Colest. 57,4 AGS 4,6 AGM 7,2 AGP 6,7

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,09 61,03 23,23 24,06 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,29 87,95 19,30 40,78 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

532,60 54,88 18,25 36,45 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

485,53 46,90 14,31 37,10 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

442,22 52,69 13,74 26,64
Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  
Salmón con salsa de eneldo (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas a la vinagreta con tomate y pimiento (12)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) (1, 
6)
Arroz  
Pan (1)
Naranja  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de calabacín (con patata)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (1, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

482,26 82,07 9,15 12,13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

339,05 46,56 14,25 6,69 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

498,06 56,56 21,51 17,05 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,50 49,35 22,59 43,27 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

512,89 48,73 21,88 28,94
Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) 
(19)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Gallineta a la romana (1, 3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Verdura y pollo 

Judías verdes con salsa de tomate casera (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Puré de patata (12)
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1146,49 78,24 70,56 13,39 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

331,49 41,47 13,12 11,25 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

462,96 51,14 15,24 27,57 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,29 87,95 19,30 40,78 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,90 70,29 16,01 47,45
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Alubias pintas con arroz  
Hamburguesa de espinaca (1, 6, T12, T2, T3, T4, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

Vichyssoise (7)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz  
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

534,75 55,00 20,03 32,22 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,85 53,51 20,29 24,58 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

424,64 72,87 10,20 9,09 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

533,05 54,92 22,40 30,46 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,70 58,05 38,36 13,51
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa en salsa con verduritas (zanahoria y pimientos) 
(, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Quinoa integral  
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Salmorejo (1)
Flamenquines (1, 6, 7, T12)
Patatas fritas  
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y huevo 

MAYO BASAL





Valoracion nutricional: Calcio 134,6 Hierro 3,1 Sodio 1089,3 Vit. A 349,5 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 63,0 Ác. fólico 88,6 Fibra 8,1 Colest. 111,8 AGS 16,7 AGM 11,8 AGP 7,3

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

621,09 83,27 22,79 20,14 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,95 57,43 5,48 19,58 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,80 72,40 18,76 36,74 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

489,46 50,93 15,23 31,08 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

526,82 71,59 14,31 27,45
Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo) (12)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria  
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Salmón con salsa de eneldo (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Brócoli salteado con zanahoria  
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) 
(sin soja)  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de calabacín (con patata)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (1, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

538,17 92,51 10,91 11,07 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

423,65 65,46 14,82 7,50 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,66 75,46 22,08 17,86 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

4176,40 47,52 427,02 35,19 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,98 80,89 18,15 30,31
Arroz con pollo  
Albóndigas mixtas en salsa  
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Gallineta a la romana (1, 3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Coliflor gratinada con queso (7)
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Verdura y pollo 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Puré de patata (12)
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1231,09 97,14 71,13 14,20 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

432,26 71,41 13,39 5,36 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

565,76 73,04 16,20 29,05 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

359,95 58,63 5,48 19,58 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

694,10 87,81 16,52 47,74
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Delicias de queso (7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

Vichyssoise (7)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Sopa de fideos ecológicos con verduras (1, 9)
Carne de ternera, pollo, patata y zanahoria  
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

619,35 73,90 20,60 33,03 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

437,60 48,26 20,72 13,46 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

509,24 91,77 10,77 9,90 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,65 73,82 22,97 31,27 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

639,64 54,49 32,33 27,50
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa en salsa con verduritas (zanahoria y pimientos) 
(, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Acelgas rehogadas con patatas y pimentón  
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Quinoa integral  
Pan (sin gluten)  
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Salmorejo (1)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y huevo 

MAYO ALERGIA A LEGUMBRES



Valoracion nutricional: Calcio 269,0 Hierro 8,2 Sodio 1256,8 Vit. A 779,1 Vit. B1 0,7 Vit. B2 1,4 Vit. C 51,9 Ác. fólico 233,4 Fibra 9,3 Colest. 935,0 AGS 11,9 AGM 17,2 AGP 10,6

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,09 61,03 23,23 24,06 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,29 87,95 19,30 40,78 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

6867,37 77,27 458,86 596,67 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,73 49,90 14,71 37,76 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

418,97 43,48 16,67 25,19
Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz caldoso con verduras  
Huevos cocidos (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas a la vinagreta con tomate y pimiento (12)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) (1, 
6)
Arroz integral  
Pan integral (1)
Naranja  
CENA: Ensalada y cerdo 

Crema de calabacín (con patata)  
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

482,26 82,07 9,15 12,13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

548,56 63,17 17,96 31,62 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

498,06 56,56 21,51 17,05 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

550,60 44,83 22,88 40,64 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

512,89 48,73 21,88 28,94
Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) 
(19)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Escalope de pollo (casero) (1, 3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Ensalada y cerdo 

Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Verdura y huevo 

Judías verdes con salsa de tomate casera (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Puré de patata (12)
Pan integral (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Ensalada y pavo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1146,49 78,24 70,56 13,39 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,49 63,57 20,72 19,75 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,16 54,14 15,63 28,24 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,29 87,95 19,30 40,78 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

610,15 65,43 28,67 21,35
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Naranja  
CENA: Verdura y cerdo 

Alubias pintas con arroz  
Varitas de verdura (1, 4, T3, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

Vichyssoise (7)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz integral  
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y cerdo 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras  
Hamburguesa mixta en salsa  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,16 52,05 17,47 27,90 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,85 53,51 20,29 24,58 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

586,97 73,11 17,01 31,37 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

533,05 54,92 22,40 30,46 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

641,70 58,05 38,36 13,51
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y cerdo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Quinoa integral  
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y cerdo 

Salmorejo (1)
Flamenquines (1, 6, 7, T12)
Patatas fritas  
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y huevo 

MAYO ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



Valoracion nutricional: Calcio 133,7 Hierro 3,9 Sodio 966,7 Vit. A 383,7 Vit. B1 0,5 Vit. B2 0,3 Vit. C 55,8 Ác. fólico 127,5 Fibra 9,7 Colest. 56,9 AGS 3,8 AGM 7,0 AGP 6,9

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

492,34 50,40 20,35 24,44 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,29 87,95 19,30 40,78 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

532,60 54,88 18,25 36,45 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,73 49,90 14,71 37,76 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

442,22 52,69 13,74 26,64
Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Tortilla francesa (3)
Loncha de jamón York (6)
Pan (1)
Batido de soja (6)
CENA: Verdura y ternera 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  
Salmón con salsa de eneldo (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas a la vinagreta con tomate y pimiento (12)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) (1, 
6)
Arroz integral  
Pan integral (1)
Naranja  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de calabacín (con patata)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (1, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

482,26 82,07 9,15 12,13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

339,05 46,56 14,25 6,69 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

478,46 51,94 21,46 16,07 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,50 49,35 22,59 43,27 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

469,49 48,03 18,17 27,05
Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) 
(19)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Gallineta a la romana (1, 3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones integrales con salsa de tomate casera  
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Verdura y pollo 

Judías verdes con salsa de tomate casera (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Puré de patata (12)
Pan integral (1)
Helado (sin alérgenos)  
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1089,21 79,08 66,04 8,34 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,49 63,57 20,72 19,75 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

467,93 53,91 14,33 28,07 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

707,29 87,95 19,30 40,78 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

602,65 57,54 17,63 51,45
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga y maíz (12)
Pan (1)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Alubias pintas con arroz  
Varitas de verdura (1, 4, T3, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

Crema de puerros (con patata)  
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz integral  
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Cocido: sopa de fideos (1, 12, 19, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Batido de soja (6)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

534,75 55,00 20,03 32,22 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,85 53,51 20,29 24,58 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

424,64 72,87 10,20 9,09 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

533,05 54,92 22,40 30,46 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

511,64 34,89 28,05 24,80
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa en salsa con verduritas (zanahoria y pimientos) 
(, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Quinoa integral  
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Salmorejo (1)
Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan (1)
Helado (sin alérgenos)  
CENA: Verdura y huevo 

MAYO ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA



Valoracion nutricional: Calcio 129,6 Hierro 3,5 Sodio 968,4 Vit. A 356,2 Vit. B1 0,5 Vit. B2 0,3 Vit. C 53,1 Ác. fólico 112,9 Fibra 8,2 Colest. 59,4 AGS 4,0 AGM 8,1 AGP 6,8

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

570,96 62,61 20,97 33,79 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

497,51 61,44 14,77 28,35 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

532,60 54,88 18,25 36,45 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,73 49,90 14,71 37,76 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

442,22 52,69 13,74 26,64
Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo) (12)
Cinta de lomo  
Loncha de queso (7)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  
Salmón con salsa de eneldo (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas a la vinagreta con tomate y pimiento (12)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) (1, 
6)
Arroz integral  
Pan integral (1)
Naranja  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de calabacín (con patata)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (1, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y cerdo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

482,26 82,07 9,15 12,13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

407,64 48,35 14,25 27,29 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

505,59 59,05 16,35 27,46 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

562,50 49,35 22,59 43,27 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

469,49 48,03 18,17 27,05
Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) 
(19)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y cerdo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Gallineta a la romana (sin gluten/huevo) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Filetes de pollo en salsa  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Verdura y pollo 

Judías verdes con salsa de tomate casera (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Puré de patata (12)
Pan integral (1)
Helado (sin alérgenos)  
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

417,89 19,55 21,64 33,85 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

525,49 63,57 20,72 19,75 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,16 54,14 15,63 28,24 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

505,42 60,98 14,73 30,18 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,90 70,29 16,01 47,45
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Cinta de lomo  
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Alubias pintas con arroz  
Varitas de verdura (1, 4, T3, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y cerdo 

Vichyssoise (7)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz integral  
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Cocido: sopa de fideos ecológicos (1, 12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

544,46 54,60 21,37 32,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

556,21 54,66 26,61 27,54 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

423,46 73,32 10,18 9,34 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

533,05 54,92 22,40 30,46 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

598,30 57,35 34,65 11,62
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
 
Palometa en salsa con verduritas (zanahoria y pimientos) 
(, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Hamburguesa mixta en salsa  
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin gluten)  
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Quinoa integral  
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Salmorejo (1)
Flamenquines (1, 6, 7, T12)
Patatas fritas  
Pan (1)
Helado (sin alérgenos)  
CENA: Verdura y cerdo 

MAYO ALERGIA AL HUEVO



Valoracion nutricional: Calcio 131,4 Hierro 3,3 Sodio 939,4 Vit. A 382,3 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 54,9 Ác. fólico 115,6 Fibra 8,7 Colest. 61,3 AGS 3,7 AGM 7,1 AGP 6,6

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,09 61,03 23,23 24,06 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

437,75 60,85 9,11 27,09 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

532,60 54,88 18,25 36,45 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,73 49,90 14,71 37,76 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

471,56 45,75 13,29 42,92
Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  
Salmón con salsa de eneldo (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas a la vinagreta con tomate y pimiento (12)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) (1, 
6)
Arroz integral  
Pan integral (1)
Naranja  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de calabacín (con patata)  
Bacalao al pil pil (ajo y perejil) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

482,26 82,07 9,15 12,13 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

421,05 42,53 14,20 31,62 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

498,06 56,56 21,51 17,05 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

523,21 53,90 15,91 40,16 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

469,49 48,03 18,17 27,05
Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) 
(19)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Gallineta en salsa de puerros  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento)  
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Verdura y pollo 

Judías verdes con salsa de tomate casera (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Puré de patata (12)
Pan integral (1)
Helado (sin alérgenos)  
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1146,49 78,24 70,56 13,39 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

331,49 41,47 13,12 11,25 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,16 54,14 15,63 28,24 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

437,75 62,05 9,11 27,09 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,90 70,29 16,01 47,45
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Alubias pintas con arroz  
Hamburguesa de espinaca (1, 6, T12, T2, T3, T4, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

Vichyssoise (7)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz integral  
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Sopa de fideos ecológicos con verduras (1, 9)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

534,75 55,00 20,03 32,22 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

486,85 53,51 20,29 24,58 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

424,64 72,87 10,20 9,09 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

533,05 54,92 22,40 30,46 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

504,36 37,99 25,88 26,08
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa en salsa con verduritas (zanahoria y pimientos) 
(, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Quinoa integral  
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Salmorejo (1)
Filetes de pollo en salsa  
Patata hervida  
Pan (1)
Helado (sin alérgenos)  
CENA: Verdura y huevo 

MAYO HIPERCOLESTEROLEMIA



Valoracion nutricional: Calcio 135,6 Hierro 3,4 Sodio 924,5 Vit. A 326,0 Vit. B1 0,3 Vit. B2 0,3 Vit. C 53,0 Ác. fólico 112,8 Fibra 8,5 Colest. 56,8 AGS 3,9 AGM 6,4 AGP 6,4

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

555,09 61,03 23,23 24,06 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

437,75 60,85 9,11 27,09 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

532,60 54,88 18,25 36,45 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

503,73 49,90 14,71 37,76 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

442,22 52,69 13,74 26,64
Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz) (1, 
12, 6, T3, T6)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

Sopa de fideos con verduras (1, 9, T3)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  
Salmón con salsa de eneldo (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas a la vinagreta con tomate y pimiento (12)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) (1, 
6)
Arroz integral  
Pan integral (1)
Naranja  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de calabacín (con patata)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (1, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

588,54 78,15 15,53 29,54 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

339,05 46,56 14,25 6,69 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

498,06 56,56 21,51 17,05 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

492,43 51,57 15,38 38,92 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

490,95 43,28 19,80 30,24
Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19)
Albóndigas de ternera en salsa (caseras) (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Gallineta a la romana (1, 3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa aurora (1, 7, T3)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Lentejas ecológicas guisadas con verduras (patata, 
zanahoria y pimiento) (s/c)  
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Verdura y pollo 

Judías verdes con salsa de tomate casera (19)
Filetes de pollo en salsa  
Puré de patata (12)
Pan integral (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1146,49 78,24 70,56 13,39 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

331,49 41,47 13,12 11,25 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

481,16 54,14 15,63 28,24 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

437,75 62,05 9,11 27,09 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

618,90 70,29 16,01 47,45
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (1)
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Alubias pintas con arroz  
Hamburguesa de espinaca (1, 6, T12, T2, T3, T4, T7)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

Vichyssoise (7)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz integral  
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Sopa de fideos ecológicos con verduras (1, 9)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (s/c) (19)
Pan (1)
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (1)
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

534,75 55,00 20,03 32,22 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

487,93 53,56 20,83 23,23 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

424,64 72,87 10,20 9,09 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

454,99 50,73 15,26 31,27 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

428,70 35,35 28,96 4,41
Espaguetis con salsa de tomate casera (1, T3)
Palometa en salsa con verduritas (zanahoria y pimientos) 
(, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan integral (1)
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (1)
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (1, T3)
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (1)
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Estofado de ternera en salsa  
Quinoa integral  
Pan (1)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Salmorejo (1)
Delicias de queso (7)
Patatas fritas  
Pan (1)
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y huevo 

MAYO SIN CERDO



Valoracion nutricional: Calcio 142,8 Hierro 3,7 Sodio 1111,5 Vit. A 349,3 Vit. B1 0,4 Vit. B2 0,3 Vit. C 53,2 Ác. fólico 109,5 Fibra 11,5 Colest. 69,3 AGS 4,3 AGM 7,3 AGP 6,3

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

621,09 83,27 22,79 20,14 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,11 80,34 15,34 29,16 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,20 73,78 18,82 37,26 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

581,40 68,51 15,28 37,67 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

530,72 73,91 14,20 26,41
Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo) (12)
Tortilla francesa (3)
Loncha de queso (7)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y ternera 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y pescado 

Arroz caldoso con verduras  
Salmón con salsa de eneldo (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y pollo 

Alubias blancas a la vinagreta con tomate y pimiento (12)
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) 
(sin soja)  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Ensalada y pescado 

Crema de calabacín (con patata)  
Bacaladitos en tempura (caseros) (sin gluten) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

566,86 100,97 9,72 12,94 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

492,24 67,25 14,82 28,10 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

580,73 80,09 21,72 14,52 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

647,10 68,25 23,16 44,08 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

597,49 67,63 22,45 29,75
Paella Valenciana (pollo y judías verdes) (19)
Albóndigas mixtas a la jardinera (guisantes y zanahoria) 
(19)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y huevo 

Crema de zanahoria (con patata)  
Gallineta a la romana (sin gluten/huevo) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa aurora (sin gluten/huevo) (7)
Revuelto de huevo con calabacín (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Lentejas guisadas con chorizo (12, 19)
Merluza a la marinera (pimiento, tomate y cebolla) (14, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Verdura y pollo 

Judías verdes con salsa de tomate casera (19)
Cinta de lomo con salsa de manzana  
Puré de patata (12)
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Ensalada y pescado 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

1231,09 97,14 71,13 14,20 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

534,16 67,95 15,30 35,28 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

565,76 73,04 16,20 29,05 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,11 80,34 15,34 29,16 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

703,50 89,19 16,58 48,26
Brócoli a la bilbaína (ajo y pimentón) (12)
Tortilla de patata (3)
Ensalada de lechuga y queso (12, 7)
Pan (sin gluten)  
Naranja  
CENA: Verdura y pescado 

Alubias pintas con arroz  
Merluza a la romana (sin gluten/huevo) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y huevo 

Vichyssoise (7)
Filetes de pollo en salsa de limón  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Sopa de fideos (sin gluten/huevo) (12)
Garbanzos, ternera, pollo, patata y zanahoria (12, 19)
Pan (sin gluten)  
Mandarina  
CENA: Ensalada y ternera 

Arroz caldoso con verduras  
Bacalao ajo arriero (tomate, pimiento y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Yogur (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,06 73,50 21,94 33,78 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

571,45 72,41 20,86 25,39 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

508,06 92,22 10,75 10,15 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

617,65 73,82 22,97 31,27 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

479,58 49,64 17,77 26,35
Espaguetis con salsa de tomate casera (sin gluten/huevo) 
 
Palometa en salsa con verduritas (zanahoria y pimientos) 
(, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria (12)
Pan (sin gluten)  
Pera  
CENA: Ensalada y pavo 

Lentejas guisadas con verduras (zanahoria y pimiento) 
(19)
Revuelto de huevo con jamón York (3, 6, T6)
Ensalada de lechuga, tomate y pepino (12)
Pan (sin gluten)  
Manzana  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin gluten)  
Merluza en salsa con verduritas (puerro y cebolla) (4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz (12)
Pan (sin gluten)  
Plátano  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (acelgas, zanahoria, patatas, puerro y 
apio)  (9)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Quinoa integral  
Pan (sin gluten)  
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Filetes de pollo en salsa  
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  
Helado (7, T3, T5, T8)
CENA: Verdura y huevo 

MAYO SIN GLUTEN


